Iaktozg':n uzy-
traﬁitracp typu
Jmat, sub:

1 napgj pomiedzy

50 ml mieka

BOGACTWO
-

-
P ’ Czy

Zawart’, wiesz, ze biafko
Pomaga w utrzy,

V4 . Migsniowe;?
V biatko odgryw: # Juz katowac sig
v wapn, witam
kwas pantot:

prawidlowe

J ki manij
v biatko przyczyn aniumasy
s Nie musisz
- >1€ Specjalnym
i drogimi dietamijl ¢

I
I
1
\

\ ,,ny:ie jest forma istnienia

iatka” — SPrawdz jak
\ Prawdzjwe s3 to
s stowa!

Niacyna )
Kwas pantotenowy
Witamina B2
Witamina B6
WitaminaB!

Kwas foliowy

Biotyna

\Witamina B1Z
WitaminaE )
skiadniki mineralne:

Wapn

c0pZDS- %




FITSHAPE WEI-EIWIT
— PROTEINOWY MISTRZ

Biatka ulegajg w organizmie
ciagfej wymianie, nie sa
magazynowane jak np.
ttuszcz. Wiedza o tym
wszyscy profesjonalnie
uprawiajacy sport. Dlatego
tak waznym jest dostarczanie
petnowartosciowego biatka
organizmowi.

Wei-Eiwit zawiera specjalng kombinacje
wysokiej jakosci szybko przyswajalnych
biatek serwatkowych oraz witamin i jest to
naturalny wybdr wielu sportowcoéw. Fitshape
Wei-Eiwit wybierany jest i sprawdzony zostat
przez zawodowcow. To produkt najwyzszej
jakosci, czego potwierdzeniem jest certyfikat
centrum antydopingowego przy Deutsche
Sporthochschule w Kolonii, akredytowanego
przez WADA (World Anti-Doping Agency).

DLACZEGO WEI-EIWIT?

Fitshape Wei-Eiwit to srodek spozywczy spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego zaspoka-
jajacy zapotrzebowanie organizmu przy
intensywnym wysitku fizycznym.

Wei-eiwit zawiera specjalng kombinacje
wysokiej jakosci szybko przyswajalnych biatek
serwatkowych i witamin. Sktad preparatu zostat
dopasowany specjalnie do potrzeb wszystkich
uprawiajacych sporty sifowe i wytrzymatoscio-
we, chcacych zbudowac i utrzymad

mase miesniowa.

W produkgji Fitshape Wei-Eiwit wykorzystuje

sie technologie ultrafiltracji typu Cross Flow
(ultrafiltracja w przeptywie krzyzowym), co jest
szczegolnie istotne w zapobieganiu denaturagji
biatek. W trakcie produkcji, biatka schfadza sie
do temperatury 10-11°C, tak aby zachowa¢

ich aktywnosc biologiczna.

Dzieki temu zostajg zachowane globuliny
i albuminy biatka, ktére majg szczegdine
znaczenie dla procesu wzrostu

i utrzymania masy migesniowe;j.

DLA KOGO WEI-EIWIT?

Dieta wysokobiatkowa jest jedna z najbardziej
skutecznych, a Fitshape Wei-Eiwit to
skoncentrowana dawka biatka, zapewniajaca
pokrycie duzego zapotrzebowania na

biatko organizmu, stosownie do uprawianej
dyscypliny sportowe;.

Jezeli uprawiasz jakgkolwiek aktywnos¢ sporto-
wg, to warto siegnac po Fitshape Wei-Eiwit.

To najszybciej wchfaniane biatko serwatkowe,
to proteinowy zastrzyk. Niewazne, czy chodzisz
na sitownie, uprawiasz aerobik, jezdzisz na ro-
werze, ptywasz, czy biegasz, zawsze warto sie-
gnac po czyste biatko Fitshape Wei-Eiwit. Nie
masz czasu przygotowywac positkéw bogatych
w biatko? Siegnij po pozywny biatkowy koktajl.
Biatko to podstawowy budulec naszego ciata,
zadbaj o nie wybierajgc Fitshape Wei-Eiwit.

DOSTEPNE SMAKI

waniliowy, truskawkowy, bananowy,
czekoladowy




ZAWARTOSC W PORCJI DZIENNEJ WEI-EIWIT - ZALECANA PORCJA
T —— DO SPOZYCIA NIEZBEDNA
porcji dziennej DLA UZYSKANIA KORZYSTN EGO
e DZIALANIA

hraitos koo sheald IESeety il 1-3 napojéw dziennie (zalecane: 1 napéj po treningu, 1 napdj
Thuszcz 44 9 na godzine przed snem i/lub 1 nap6j pomiedzy positkami).

w tym kwasy nasycone 28 g

Weglowodany 173 g SPOSOB UZYCIA

w tym cukry 164 g A . ) . .

Bialko 01 Przygotowanie 1 porcji napoju: 4 miarki (ok. 33 g) proszku
- 5 5;9 Fitshape Wei-Eiwit rozpusci¢ w 300-350 ml mleka lub wody,
o ’ . - . . ’ . ..

Witarmi & dobrze wymieszac. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porg;ji

t : . . .

faminy do spozycia w ciggu dnia.
Witamina C 26 mg 32,50
Niacyna 53 mg 33,12 SKLADNIKI
Kwas pantotenowy 3 mg 50
Witamina B2 092 mg 65,71 Koncentrat biatka serwatkowego 80 (zawiera laktoze), koncentrat
Witamina B6 O 32,85 biatka serwatkowego 60 (zawiera laktoze) uzyskane w procesie
Witamina B1 055 mg 50 ultrafiltra(.:ji typu .Cros§ Flow, izolat biatka sematkowegp u?yskany
Kwas foliowy 6 ug 3 W procesie ultrafiltracji typu ;ross Flow (.z dlpeptydamu tripep-
Biotyna 2 g - tydami, ohgopep.tydam| i po||.peptydam| - zawiera Iaktozg), .

— aromat, substancja zageszczajgca (guma ksantanowa), witami-
Witamina B12 1,65 pg 66 . .

— ny (kwas askorbinowy, octan DL-alfa-tokoferylu, amid kwasu
Witamina E 4 mg 33,33

nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydo-
ksyny, monoazotan tiaminy, ryboflawina, kwas foliowy, biotyna),
substancje stodzace (cyklaminian sodu, sacharyna).

Sktadniki mineralne:
Wapn 360 mg 45

* % ZDS — % zalecanego dziennego spozycia
Sktad dotyczy smakéw: waniliowego, truskawkowego i bananowego.

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej
diety i zdrowego stylu zycia.

Nalezy pamigtac, ze dla osiggnigcia korzystnych rezultatow,
preparat powinien by¢ spozywany w ramach zréznicowanego
i zrbwnowazonego sposobu zywienia oraz zdrowego trybu zycia.

Przechowywac w sposéb niedostepny
dla matych dzieci.




FITSHAPE

STAY 0 TH

8 GAMe

Czy wiesz, ze... na 16 milionéw Holendréw az ponad 4 miliony oséb
jest zapisanych do klubéw sportowych i jest na co dzien aktywnych fizycznie?

FITSHAPE TO NAJWIEKSZY HOLENDERSKI PRODUCENT
WYSOKIEJ JAKOSCI SUPLEMEN,T(')W DIETY DLA SPORTOWCOW
ZAWODOWYCH ORAZ OSOB AKTYWNYCH FIZYCZNIE.

Twérca Fitshape jest Tshen La Ling - kiedys wybitny
pitkarz holenderski, a dzi$ wiasciciel jednej z europej-
skich druzyn pitkarskich i twérca indywidualnych pro-
gramoéw dietetycznych dla sportowcéw z pierwszych
stron gazet. To jeden z pionieréw profesjonalnej suple-
mentacji sportowcéw. Jako pitkarz, ktéry przez wiele lat
aktywnie uprawiat te dyscypline sportu, wie doskonale
na jakie obcigzenia narazony jest organizm sportow-
ca. Jego celem bylo stworzenie skutecznych odzywek
i suplementéw, ktére bezpiecznie bedg wspomagac or-
ganizm podczas wysitku i regeneracji.

Holendrzy to potega sportowa — wystarczy wspomniec
sukcesy pitkarskiej druzyny narodowej, olimpijskie zto-

ta w hokeju na trawie, kilkanascie ztotych medali olim-
pijskich w tyzwiarstwie szybkim, czy $wiatowe sukcesy
w sportach walki, w tym K-1.

Rafael van der Vaart
- wielka gwiazda holender-
skiej druzyny pitkarskiej oraz
byly pomocnik Realu Madryt,
Ajaxu Amsterdam, a dzi$ Ham-
burgera SV, tak méwi o od-
zywkach Fitshape, ktére sto-
suje regularnie: ,Korzystam
z produktéw Fitshape, ktére
pomagaja mi w regeneracji po bardzo duzym wysitku.”

SPRAWDZ TAKZE INNE PRODUKTY FITSHAPE, M.IN.:

_ _ MAXIMUM™ =
ENERGY BOOST

STAY W T E GAHe

L

POWER EIWIT 85i MAXIMUM CREATINE MEGA MASSA
& HERSTEL Moc biatka. ENERGY BOOST MONOHYDRAAT 16000i
Wiecej energii. Najlepsze Impuls energetyczny. Kreatyna w czystej postaci. Wiecej miesni.

Dla wszystkich wsparcie organizmu

prowadzgcych w budowaniu
aktywny tryb zycia. sportowej sylwetki.
1200 g 750 g

Dla wszystkich
potrzebujgcych
dodatkoweyj sity.

1250 g

Dla oséb
wykonujacych intensywne
éwiczenia fizyczne.

500 g

Polecany osobom
uprawiajgcym sporty
wytrzymatosciowe.
1200/2500 g

GENERALNY DYSTRYBUTOR W POLSCE
FITSHAPE POLSKA Sp. z o0.0., ul. kazienkowska 6A, 00-449 Warszawa

www.fitshape.pl




